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TEMA FUENTE RESUMEN LINK PRIORIDAD 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Nacional 

 

PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MÉXICO 
 

Por la mañana, cielo parcialmente nublado, ambiente fresco a templado en la región; y frío en zonas altas del Estado 
de México. Por la tarde, ambiente cálido, cielo medio nublado a nublado con chubascos y lluvias puntuales fuertes 
(25 a 50 mm en 24 horas) en la Ciudad de México y el Estado de México, las cuales estarán acompañadas con 
descargas eléctricas y posible caída de granizo. 

• Temperatura máxima estimada para la Ciudad de México: 24 a 26 °C. 

• Temperatura mínima estimada para la Ciudad de México: 12 a 14 °C. 

• Viento del norte y noreste de 10 a 20 km/h con rachas de 30 a 50 km/h. 

 

https://smn.conagua.g
ob.mx/es/pronosticos/
pronosticossubmenu/p

ronostico-regional-
para-el-valle-de-mexico  

BAJA 

 

 

 
 

 

 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Estatal 

 
 

 

 

 

BOLETÍN METEOROLÓGICO 
 

Esta tarde prevalece ambiente caluroso con cielo 
mayormente nublado y condiciones para lluvias y 
chubascos acompañados de actividad eléctrica y 
posible caída de granizo. Vientos del Norte de 10 a 30 
km/h con rachas cercanas a 50 km/h. Se recomienda 
estar atentos al Sistema de Alerta Temprana de la 
SGIRPC. 

 
 

TEMPERATURAS 

   

 

 

 

https://www.proteccionc
ivil.cdmx.gob.mx/boletin 

 
 

https://www.proteccionc
ivil.cdmx.gob.mx/redaler

tatemprana 
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              TEMPERATURAS MINIMA EN      
                  LA CIUDAD DE MÉXICO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                
 
                              
                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      PRONÓSTICO DE LLUVIAS ACUMULADAS                                                      
                                 EN 24 HORAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
TEMPERATURA MÁXIMA 

 
 

U N I D A D  D E  I N T E L I G E N C I A  E P I D E M I O L Ó G I C A  Y  S A N I T A R I A  D E  L A  

C I U D A D  D E  M É X I C O  

I N F O R M E  M E T E O R O L Ó G I C O  D E  L A  C I U D A D  D E  M É X I C O  
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Monitoreo 
Volcánico 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
PRONÓSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PRÓXIMAS 24 HRS. 

 

SIN PROBABILIDAD DE CAÍDA DE CENIZAS PARA LA CIUDAD DE MÉXICO 

 

REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCÁN POPOCATÉPETL 
  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Se detectaron 14 exhalaciones de baja intensidad, acompañadas de vapor de agua, otros gases volcánicos y 
emisiones ocasionales de ceniza. Durante la mañana y al momento de este reporte, se ha observado una emisión 
constante de vapor de agua y otros gases volcánicos con dirección hacia el suroeste (SO). En caso de alguna 
exhalación de ceniza volcánica, gas y/o vapor de agua, el modelo Hysplit (HYbrid Single-Particle Lagrangian 
Integrated Trajectory) ejecutado en la CONAGUA-CGSMN con una altura de posible emisión a 500 metros sobre el 
cono volcánico que está a 5,426 metros AMSL “sobre el nivel medio del mar” (3,216 metros AGL “sobre el nivel del 
suelo),  indica trayectorias hacia sur-sureste cambiando al sureste (simulando exhalación cada hora, 6), a su paso 
por la zona oeste, suroeste y sur del estado de Puebla, zona oeste, centro-sur del estado de Oaxaca , zona noreste, 
centro-este y sureste del estado de Guerrero y hacia el Océano Pacifico,  para las primeras 12 horas pronosticadas 
(10:00 a las 22:00 hora local). Posteriormente, para las últimas 12 horas pronosticadas (22:00 a las 10:00 hora local) 
las trayectorias continuarán en zona del suroeste y sur del estado de Puebla, zona sur-sureste del estado de Guerrero 
y zona noroeste, oeste, suroeste, nor-noreste, centro-este del estado de Oaxaca. Dichas trayectorias, pronostican la 
dirección principal de emisiones de la pluma de gas, vapor de agua y/o cenizas volcánicas procedentes del Volcán 
Popocatépetl. 
 
  
 
 
 
 
 
El semáforo de Alerta Volcánica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://smn.conagua.go
b.mx/es/pronosticos/avi
sos/aviso-especial-por-
la-actividad-del-volcan-

popocatepetl 
 
 

https://www.cenapred.u
nam.mx/reportesVolcan

esMX/ 
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Monitoreo 
Sismológico 

 

 

 

 

Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismológico Nacional reporta 37 sismos ocurridos el 

día de hoy, de los cuales: 

 

 

 

 
http://www.ssn.unam.m

x/sismicidad/ultimos/ 
 

BAJA 

Con magnitud de 1.0 a 3.9: 
31  

Con magnitud de 4:0 a 4.9: 
06  

Con magnitud mayor o igual a 5.0 
00 

 

Sismo de mayor magnitud registrado en las últimas 24 horas: 

Sismo magnitud 4.2 ocurrido el día 2026-04-05 01:06:54 (hora del centro) a 71 KM AL NOROESTE de RAMOS 

ARIZPE, COAH. profundidad 16.6 km 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MÉXICO 

Monitoreo 
Calidad del Aire 
en la Ciudad de 

México           

 

 
CALIDAD DEL AIRE HOY 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   
 

 

http://www.aire.cdmx.g
ob.mx/default.php  

BAJA 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

http://www.ssn.unam.mx/sismicidad/ultimos/
http://www.ssn.unam.mx/sismicidad/ultimos/
http://www.aire.cdmx.gob.mx/default.php
http://www.aire.cdmx.gob.mx/default.php


SECRETARÍA DE SALUD DE LA CIUDAD DE MÉXICO 

SERVICIOS DE SALUD PÚBLICA DE LA CIUDAD DE MÉXICO 

DIRECCIÓN DE EPIDEMIOLOGÍA Y MEDICINA  PREVENTIVA 

SUBDIRECCIÓN DE PROYECTOS E INTERVENCIONES ESTRATÉGICAS 

                                           
  
 
    
  
  
 
 

         

INFORME DE RIESGOS PARA LA SALUD PÚBLICA EN LA CIUDAD DE MÉXICO  
Fecha: 05/04/2026  Emisión Vespertina: 12:00 horas Semana Nº 14 Informe N°:  106 

 

 

 Torre Insignia 
Avenida Insurgentes No.423, piso 5 

Colonia Nonoalco-Tlatelolco, C.P.06900 

Alcaldía Cuauhtémoc, Ciudad de México. 

Teléfono: 50 38 17 00 ext. 5724 y 1624 

 

 
 

Está Unidad de Inteligencia Epidemiológica y Sanitaria de la Ciudad de México (UIES CDMX), autoriza 

la reproducción parcial o total del contenido de este documento, siempre y cuando se cite la fuente. 

Lo anterior en cualquiera que sea el medio empleado: electrónico, mecánico, fotocopia, grabación, 

entre otros.  

 

 
 
 

DEFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS OFICIALES 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

  NOTICIAS INTERNACIONALES   

  NOTICIAS NACIONALES 
  

IMSS construirá 
Hospital 
General 

Regional de 260 
camas con 46 
especialidades 
en Oaxaca para 

fortalecer 
atención 
médica 

 

 
 
 

 
El director general, Zoé Robledo, destacó que el predio donado por el gobierno de Oaxaca 

está próximo a proyectos hospitalarios del ISSSTE e IMSS Bienestar. 
 

El director general del Instituto Mexicano del Seguro Social, Zoé Robledo, informó que el Consejo Técnico 
aprobó la construcción de un Hospital General Regional de 260 camas en el municipio de San Lorenzo 
Cacaotepec, con el objetivo de fortalecer la capacidad resolutiva del sistema de salud y mejorar el acceso a 
servicios especializados para más de 704 mil derechohabientes en el estado de Oaxaca.  Asimismo, se 
destacó que el predio, donado por el gobierno estatal, cuenta con una superficie superior a 120 mil metros 
cuadrados y presenta condiciones favorables de conectividad, lo que facilitará la referencia y atención 
oportuna de pacientes. De igual manera, la ubicación estratégica del nuevo hospital, cercana a proyectos en 
desarrollo del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado y del modelo IMSS-
Bienestar, permitirá consolidar un polo de infraestructura médica que impulsará la cobertura y calidad de los 
servicios de salud en la región. Por su parte, el director de Administración, Borsalino González Andrade, 
subrayó que esta unidad contará con una amplia cartera de servicios, entre los que se incluyen urgencias, 
cuidados intensivos, quirófanos, cirugía ambulatoria, tococirugía, endoscopía, auxiliares de diagnóstico y 
hemodinamia, lo cual contribuirá a fortalecer el segundo nivel de atención.En este sentido, la construcción 
de este hospital representa un avance significativo en la expansión de la infraestructura sanitaria, alineado 
con el objetivo institucional de garantizar una atención médica oportuna, integral y de calidad para la 
población derechohabiente. 
. 

https://www.gob.mx
/imss/prensa/imss-
construira-hospital-
general-regional-de-
260-camas-con-46-
especialidades-en-

oaxaca-para-
fortalecer-atencion-

medica?idiom=es 
 

BAJA 
 
 

Informa IMSS 
sobre señales 
de alerta del 

estrés y 
acciones de 
autocuidado 
para prevenir 

sus 
consecuencias 

negativas. 
 

 

 
La directora del Hospital de Psiquiatría “Morelos” de la Representación del IMSS en la 

Ciudad de México Norte del IMSS, doctora Eunice Itzel Valle Arteaga, explicó que el estrés 
surge de demandas físicas, mentales o emocionales. 

 
El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) hizo un llamado a la población para reconocer de manera 
oportuna las señales de alerta del estrés, así como fortalecer hábitos de vida saludables y acudir a los 
servicios de salud ante la presencia de síntomas persistentes. En este contexto, la directora del Hospital de 
Psiquiatría “Morelos” del IMSS en la zona norte de la Ciudad de México, Eunice Itzel Valle Arteaga, explicó 
que el estrés es una respuesta natural del organismo frente a demandas físicas, mentales o emocionales 
que requieren adaptación.  Asimismo, destacó que no todo el estrés es perjudicial, ya que existe el eustrés, 
el cual puede favorecer el rendimiento y la adaptación; sin embargo, el distrés se relaciona con un impacto 
negativo en la salud mental cuando la persona percibe que las exigencias superan su capacidad de 
afrontamiento. En este sentido, subrayó que entre las principales señales de alerta se encuentran el agobio, 
la irritabilidad y la ansiedad, acompañadas de síntomas como nerviosismo constante, dificultad para 
relajarse, tristeza persistente, fatiga y problemas de concentración.De igual manera, señaló que el estrés 
sostenido puede repercutir en la salud física, generando manifestaciones como cefalea, tensión muscular, 
alteraciones del sueño y problemas digestivos, además de debilitar el sistema inmunológico y aumentar el 
riesgo de enfermedades. En el caso de niñas, niños y adolescentes, la irritabilidad y los cambios en la 
conducta, el desempeño escolar o las relaciones interpersonales pueden ser indicadores relevantes. 
Por otro lado, se identificaron como factores de riesgo los cambios significativos en la vida, pérdidas, 
conflictos familiares, exigencias laborales o académicas, así como problemas económicos o de salud, los 
cuales incrementan la carga emocional. Ante ello, se recomienda adoptar medidas de autocuidado como 
mantener una adecuada higiene del sueño, llevar una alimentación balanceada basada en el Plato del Bien 
Comer, realizar actividad física de manera regular y fortalecer las redes de apoyo. Finalmente, la especialista 
enfatizó la importancia de buscar atención médica oportuna en la Unidad de Medicina Familiar y, en caso 
necesario, recibir orientación psicológica a través de los servicios institucionales, reiterando que la atención 
a la salud mental es fundamental para el bienestar integral de la población. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.gob.mx
/imss/prensa/inform
a-imss-sobre-senales-
de-alerta-del-estres-

y-acciones-de-
autocuidado-para-

prevenir-sus-
consecuencias-

negativas?idiom=es 
 

BAJA 

I N F O R M E  D E  M O N I T O R E O  P E R M A N E N T E  D E  M E D I O S  D E  C O M U N I C A C I Ó N  
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Realiza HRAE 
“Tlajomulco de 

Zúñiga” del 
ISSSTE en 

Jalisco primera 
cirugía de 

revascularizaci
ón miocárdica 

 

 

 
Este tipo de intervenciones posicionan al equipo médico y al nosocomio como una unidad 

con capacidad para realizar procedimientos cardiovasculares de alta complejidad, 
 

El Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) informó sobre la 
realización, por primera vez, de una cirugía de revascularización miocárdica en el Hospital Regional de Alta 
Especialidad “Tlajomulco de Zúñiga”, ubicado en Tlajomulco de Zúñiga. Este procedimiento de alta 
especialidad fue llevado a cabo por un equipo multidisciplinario de especialistas, consolidando la capacidad 
del nosocomio para atender padecimientos cardiovasculares complejos. De acuerdo con el coordinador del 
programa de Cardiología y Cirugía Cardiaca, Silvano Vela Alarcón, esta intervención permite restablecer el 
flujo sanguíneo hacia el músculo cardiaco en pacientes con obstrucciones severas en las arterias coronarias, 
contribuyendo a mejorar la función del corazón, disminuir síntomas y prevenir complicaciones mayores. 
Asimismo, se destacó que la cirugía fue realizada bajo altos estándares de seguridad y calidad, gracias a la 
coordinación entre cirujanos cardiovasculares, anestesiólogos y personal de apoyo quirúrgico, lo que 
garantiza una atención integral a pacientes con cardiopatías de alta complejidad. En este contexto, el ISSSTE, 
encabezado por Martí Batres Guadarrama, reafirmó su compromiso con el fortalecimiento de la 
infraestructura y capacidades médicas, tecnológicas y humanas, con el propósito de mejorar la atención 
especializada y la calidad de vida de la población derechohabiente. 
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Asistidos por un cirujano ortopedista del Hospital General de Tláhuac, el equipo médico 
llevó a cabo la colocación tumoral en cadera izquierda por antecedente de fractura a una 

derechohabiente de la tercera edad, quien se encuentra estable y en recuperación 
 
El Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) informó que en el 
Hospital General de Toluca se realizó por primera vez una cirugía de colocación tumoral en cadera izquierda 
a una paciente de 65 años con antecedente de fractura, procedimiento considerado de alta especialidad que 
marca un avance en la capacidad resolutiva del nosocomio.  La intervención fue posible gracias al trabajo 
coordinado entre las áreas médica y administrativa, así como a la participación de un equipo 
multidisciplinario de especialistas en ortopedia, anestesiología y enfermería. Asimismo, se contó con el 
apoyo del cirujano ortopedista Ángel Adrián César Juárez, adscrito al Hospital General de Tláhuac en la 
Ciudad de México, lo que permitió llevar a cabo el procedimiento bajo altos estándares de calidad y 
seguridad. Por su parte, la encargada del área de Ortopedia, Berenice Angelino Velázquez, destacó que la 
realización de este tipo de cirugías en unidades de segundo nivel contribuye a evitar la referencia de 
pacientes a hospitales de mayor especialidad, lo que reduce tiempos de espera y mejora la oportunidad en 
la atención médica.Finalmente, se subrayó que estas acciones fortalecen la capacidad del sistema público 
de salud, al ampliar la cobertura de procedimientos de alta complejidad en hospitales regionales, 
favoreciendo una atención más eficiente y una mejor calidad de vida para la población derechohabiente. 
 
 
 

https://www.gob.mx
/issste/prensa/por-
primera-vez-hg-del-

issste-en-toluca-
realiza-cirugia-

ortopedica-de-alta-
especialidad-a-
paciente-de-65-
anos?idiom=es 

 

BAJA 

INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES 
 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

Suman seis muertos 
por suero vitaminado 
en Sonora 
 

 

 
Una persona más se encuentra hospitalizada en estado grave. 

 
Autoridades de salud informaron que ascienden a seis las defunciones asociadas a la aplicación de sueros 
vitaminados en una clínica homeopática ubicada en Hermosillo. De acuerdo con la Secretaría de Salud 
Pública y la Fiscalía General de Justicia del Estado, además de los decesos, una persona permanece 
hospitalizada en estado grave, mientras que dos pacientes más han sido dados de alta por mejoría.  
Asimismo, se señaló que todos los casos están relacionados con la administración de soluciones 
intravenosas prescritas, preparadas y aplicadas por el mismo médico responsable, lo que ha derivado en la 
apertura de seis carpetas de investigación. En este contexto, las autoridades mantienen en curso las 
indagatorias para determinar las causas exactas de los eventos. Por otro lado, se informó que las soluciones 
aseguradas continúan bajo análisis por instancias federales, mientras que el establecimiento fue sometido 
a verificación sanitaria y clausurado el 1 de abril, sin que hasta el momento se hayan identificado nuevos 
casos.Finalmente, las autoridades destacaron que se trata de una investigación en proceso, por lo que la 
información será actualizada conforme se obtengan resultados concluyentes, con el objetivo de esclarecer 
los hechos y prevenir riesgos sanitarios adicionales. 
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