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FUENTE RESUMEN PRIORIDAD
PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MEXICO
Por lamaiiana, cielo parcialmente nublado, ambiente fresco a templado en la regién; y frio en zonas altas del Estado
de México. Por la tarde, ambiente calido, cielo medio nublado a nublado con chubascos y lluvias puntuales fuertes
(25 a 50 mm en 24 horas) en la Ciudad de México y el Estado de México, las cuales estardn acomparfiadas con
descargas eléctricas y posible caida de granizo.
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Esta tarde prevalece ambiente caluroso con cielo
mayormente nublado y condiciones para lluvias y
chubascos acompafiados de actividad eléctrica y
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PRONGSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PROXIMAS 24 HRS.

SIN PROBABILIDAD DE CAIDA DE CENIZAS PARA LA CIUDAD DE MEXICO

REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCAN POPOCATEPETL

Se detectaron 14 exhalaciones de baja intensidad, acompafiadas de vapor de agua, otros gases volcanicos y
emisiones ocasionales de ceniza. Durante la mafiana y al momento de este reporte, se ha observado una emision
constante de vapor de agua y otros gases volcénicos con direccion hacia el suroeste (SO). En caso de alguna
exhalacién de ceniza volcanica, gas y/o vapor de agua, el modelo Hysplit (HYbrid Single-Particle Lagrangian
Integrated Trajectory) ejecutado en la CONAGUA-CGSMN con una altura de posible emisién a 500 metros sobre el
cono volcanico que esté a 5,426 metros AMSL “sobre el nivel medio del mar” (3,216 metros AGL “sobre el nivel del
suelo), indica trayectorias hacia sur-sureste cambiando al sureste (simulando exhalacién cada hora, 6), a su paso
por la zona oeste, suroeste y sur del estado de Puebla, zona oeste, centro-sur del estado de Oaxaca , zona noreste,
centro-este y sureste del estado de Guerrero y hacia el Océano Pacifico, para las primeras 12 horas pronosticadas
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(10:00 a las 22:00 hora local). Posteriormente, para las Ultimas 12 horas pronosticadas (22:00 a las 10:00 hora local)
las trayectorias continuardn en zona del suroeste y sur del estado de Puebla, zona sur-sureste del estado de Guerrero
y zona noroeste, oeste, suroeste, nor-noreste, centro-este del estado de Oaxaca. Dichas trayectorias, pronostican la
direccién principal de emisiones de la pluma de gas, vapor de agua y/o cenizas volcanicas procedentes del Volcén
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Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismolégico Nacional reporta 37 sismos ocurridos el
dia de hoy, de los cuales:
Con magnitud de 4:0 a 4.9:
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS DE COMUNICACION

DEFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS OFICIALES
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NOTICIAS NACIONALES

IMSS construira
Hospital
General

Regional de 260

camas con 46
especialidades
en Oaxaca para

fortalecer
atencion
médica

El director general, Zoé Robledo, destacé que el predio donado por el gobierno de Oaxaca
esta préximo a proyectos hospitalarios del ISSSTE e IMSS Bienestar.

El director general del Instituto Mexicano del Seguro Social, Zoé Robledo, informé que el Consejo Técnico
aprobd la construccion de un Hospital General Regional de 260 camas en el municipio de San Lorenzo
Cacaotepec, con el objetivo de fortalecer la capacidad resolutiva del sistema de salud y mejorar el acceso a
servicios especializados para mas de 704 mil derechohabientes en el estado de Oaxaca. Asimismo, se
destacé que el predio, donado por el gobierno estatal, cuenta con una superficie superior a 120 mil metros
cuadrados y presenta condiciones favorables de conectividad, lo que facilitara la referencia y atencién
oportuna de pacientes. De igual manera, la ubicacion estratégica del nuevo hospital, cercana a proyectos en
desarrollo del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado y del modelo IMSS-
Bienestar, permitira consolidar un polo de infraestructura médica que impulsara la cobertura y calidad de los
servicios de salud en la region. Por su parte, el director de Administracion, Borsalino Gonzélez Andrade,
subrayd que esta unidad contara con una amplia cartera de servicios, entre los que se incluyen urgencias,
cuidados intensivos, quiréfanos, cirugia ambulatoria, tococirugia, endoscopia, auxiliares de diagndstico y
hemodinamia, lo cual contribuira a fortalecer el segundo nivel de atencién.En este sentido, la construccion
de este hospital representa un avance significativo en la expansion de la infraestructura sanitaria, alineado
con el objetivo institucional de garantizar una atenciéon médica oportuna, integral y de calidad para la
poblacion derechohabiente.
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Informa IMSS
sobre senales
de alerta del
estrésy
acciones de
autocuidado
para prevenir
sus
consecuencias
negativas.

La directora del Hospital de Psiquiatria “Morelos” de la Representacién del IMSS en la
Ciudad de México Norte del IMSS, doctora Eunice Itzel Valle Arteaga, explicé que el estrés
surge de demandas fisicas, mentales o emocionales.

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) hizo un llamado a la poblacién para reconocer de manera
oportuna las sefiales de alerta del estrés, asi como fortalecer habitos de vida saludables y acudir a los
servicios de salud ante la presencia de sintomas persistentes. En este contexto, la directora del Hospital de
Psiquiatria “Morelos” del IMSS en la zona norte de la Ciudad de México, Eunice ltzel Valle Arteaga, explicd
que el estrés es una respuesta natural del organismo frente a demandas fisicas, mentales o emocionales
que requieren adaptacion. Asimismo, destacé que no todo el estrés es perjudicial, ya que existe el eustrés,
el cual puede favorecer el rendimiento y la adaptacion; sin embargo, el distrés se relaciona con un impacto
negativo en la salud mental cuando la persona percibe que las exigencias superan su capacidad de
afrontamiento. En este sentido, subrayé que entre las principales sefales de alerta se encuentran el agobio,
la irritabilidad y la ansiedad, acompafiadas de sintomas como nerviosismo constante, dificultad para
relajarse, tristeza persistente, fatiga y problemas de concentracién.De igual manera, sefialé que el estrés
sostenido puede repercutir en la salud fisica, generando manifestaciones como cefalea, tensién muscular,
alteraciones del suefio y problemas digestivos, ademas de debilitar el sistema inmunoldgico y aumentar el
riesgo de enfermedades. En el caso de nifias, nifios y adolescentes, la irritabilidad y los cambios en la
conducta, el desempefio escolar o las relaciones interpersonales pueden ser indicadores relevantes.

Por otro lado, se identificaron como factores de riesgo los cambios significativos en la vida, pérdidas,
conflictos familiares, exigencias laborales o académicas, asi como problemas econémicos o de salud, los
cuales incrementan la carga emocional. Ante ello, se recomienda adoptar medidas de autocuidado como
mantener una adecuada higiene del suefio, llevar una alimentacion balanceada basada en el Plato del Bien
Comer, realizar actividad fisica de manera regular y fortalecer las redes de apoyo. Finalmente, la especialista
enfatizé la importancia de buscar atencién médica oportuna en la Unidad de Medicina Familiar y, en caso
necesario, recibir orientacion psicoldgica a través de los servicios institucionales, reiterando que la atencién
a la salud mental es fundamental para el bienestar integral de la poblacién.
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Realiza HRAE
“Tlajomulco de
Ziniga” del
ISSSTE en

Este tipo de intervenciones posicionan al equipo médico y al nosocomio como una unidad
con capacidad para realizar procedimientos cardiovasculares de alta complejidad,

El Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) informé sobre la
realizacion, por primera vez, de una cirugia de revascularizacién miocardica en el Hospital Regional de Alta
Especialidad “Tlajomulco de Zufiiga”, ubicado en Tlajomulco de Zufiga. Este procedimiento de alta
especialidad fue llevado a cabo por un equipo multidisciplinario de especialistas, consolidando la capacidad
del nosocomio para atender padecimientos cardiovasculares complejos. De acuerdo con el coordinador del

https://www.gob.mx
[issste/prensa/realiza
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Jalisco primera programa de Cardiologia y Cirugia Cardiaca, Silvano Vela Alarcén, esta intervencién permite restablecer el % BAJA
cirugl’a de flujo sanguineo hacia el misculo cardiaco en pacientes con obstrucciones severas en las arterias coronarias, revas:fa—rizadon_
revascularizaci contribuyendo a mejorar la funcion del corazdn, disminuir sintomas y prevenir complicaciones mayores. miocardica?idiom=es
. e ISSSTE Asimismo, se destacé que la cirugia fue realizada bajo altos estandares de seguridad y calidad, gracias a la
6n miocardica INFORMA coordinacion entre cirujanos cardiovasculares, anestesiélogos y personal de apoyo quirlrgico, lo que
garantiza una atencion integral a pacientes con cardiopatias de alta complejidad. En este contexto, el ISSSTE,
encabezado por Marti Batres Guadarrama, reafirmé su compromiso con el fortalecimiento de la
infraestructura y capacidades médicas, tecnolégicas y humanas, con el propésito de mejorar la atencién
especializada y la calidad de vida de la poblacién derechohabiente.
Asistidos por un cirujano ortopedista del Hospital General de Tlahuac, el equipo médico
llevé a cabo la colocacién tumoral en cadera izquierda por antecedente de fractura a una
. derechohabiente de la tercera edad, quien se encuentra estable y en recuperacion
Por primera
vez, HG del El Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) informé que en el
ISSSTE en Hospital Qeneral de T0~Iuca se realiz6 por primera vez una cirugl’a }je colocaqién tumoral en caderg igquierda httos://www.gob.mx
Tol li auna paciente de 65 afios con antecedente de fractura, procedimiento considerado de alta especialidad que Jissste/prensa/por-
o U?a rga 1za marca un avance en la capacidad resolutiva del nosocomio. La intervencion fue posible gracias al trabajo primera-vez-hg-del-
cirugia coordinado entre las dreas médica y administrativa, asi como a la participacion de un equipo issste-en-toluca-
L2 S o " j ) . i . la-cirugia.
ortopédica de multidisciplinario de especialistas en ortopedia, anestesiologia y enfermeria. Asimismo, se cont6 con el realiza-cirugia-
P apoyo del cirujano ortopedista Angel Adrian César Juérez, adscrito al Hospital General de Tlahuac en la ortopedica-de-alta: BAJA
alta especialidad-a-

especialidad a
paciente de 65
aios

INFORME

ISSSTE
INFORMA

Ciudad de México, lo que permitié llevar a cabo el procedimiento bajo altos estandares de calidad y
seguridad. Por su parte, la encargada del 4rea de Ortopedia, Berenice Angelino Velazquez, destacé que la
realizacion de este tipo de cirugias en unidades de segundo nivel contribuye a evitar la referencia de
pacientes a hospitales de mayor especialidad, lo que reduce tiempos de espera y mejora la oportunidad en
la atencion médica.Finalmente, se subray6 que estas acciones fortalecen la capacidad del sistema publico
de salud, al ampliar la cobertura de procedimientos de alta complejidad en hospitales regionales,
favoreciendo una atencion mas eficiente y una mejor calidad de vida para la poblacién derechohabiente.

MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES

paciente-de-65-
anos?idiom=es

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD
Una persona més se encuentra hospitalizada en estado grave.
Autoridades de salud informaron que ascienden a seis las defunciones asociadas a la aplicacion de sueros
vitaminados en una clinica homeopética ubicada en Hermosillo. De acuerdo con la Secretaria de Salud
Publica y la Fiscalia General de Justicia del Estado, ademas de los decesos, una persona permanece
hospitalizada en estado grave, mientras que dos pacientes mas han sido dados de alta por mejoria.
Asimismo, se sefialé que todos los casos estan relacionados con la administracion de soluciones
intravenosas prescritas, preparadas y aplicadas por el mismo médico responsable, lo que ha derivado en la
apertura de seis carpetas de investigacion. En este contexto, las autoridades mantienen en curso las )
indagatorias para determinar las causas exactas de los eventos. Por otro lado, se informé que las soluciones ﬂ?ﬁw‘gﬁgﬂ
. P . T . . . ) . Inoticias.com/ Z

Suman seis muertos aseglurada.sl contindan bajo analisis por instancias ffederales, mientras que el establecmlentq fue sometido mexico/suman-sefs-

por suero vitaminado a verificacién sanitaria y clausurado el 1 de abril, sin que hasta el momento se hayan identificado nuevos | oo por-suero-

en Sonora casos.Finalmente, las autoridades destacaron que se trata de una investigacion en proceso, por lo que la | yitaminado-en- BAJA

informacion serd actualizada conforme se obtengan resultados concluyentes, con el objetivo de esclarecer
los hechos y prevenir riesgos sanitarios adicionales.

sonora/
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W k. CIUDAD DE MEXICO SECRETARIA DE SALUD DE LA CIUDAD DE MEXICO 2026

WY Y cormomLaTansrormacion SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO afio de
‘ DIRECCION DE EPIDEMIOLOGIA Y MEDICINA PREVENTIVA g Margarita
SUBDIRECCION DE PROYECTOS E INTERVENCIONES ESTRATEGICAS Maza

INFORME DE RIESGOS PARA LA SALUD PUBLICA EN LA CIUDAD DE MEXICO
Fecha: 05/04/2026 | Emision Vespertina: 12:00 horas |

Semana N° 14 ‘ Informe N°: 106

ATENCION TELEFONICA EN LA LINEA 55-5038-1700 EXT. 1624 y 5724

SE RECIBIERON 00 LLAMADAS DURANTE LA JORNADA

NOTINMED

SIN EVENTOS DE INTERES EPIDEMIOLOGICO

Se realiz6 monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiolégico por el momento.

Dra. Nadine Gasman Zylbermann o lDdral. Carolina Sanchez Ro.drlguez lud de ta Ciudad d
Secretaria de Salud de la Ciudad de México Responsable Estatal del Programa Fnjergencms en Salud de la Ciudad de
Mexico
Mtro. Mauricio Lépez Manning R Drb.lJiisel I;ernando (;)ljlidaSF'c;'rlFoul , .
Asesor encargado de la Direccién General de los Servicios de Salud esponsable del Frograma y Sifills congenita

Publica de la Ciudad de México

Ing. Carlos Alberto Castro Vallejano
Dr. Nivaldo Linares Pérez Responsable Estzta!:el Programa Se\glulildadglllal y Prevencion de
Director de Epidemiologia y Medicina Preventiva de los ccidente en Grupos Vulnerables
Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México

Raul Trujano Navarrete
M.S.P. José Ignacio Ruiz Mendoza Responsable del Programa d((j—.\.Sl?tema (;eswgllancna epidemiologica de las
Subdirector de Proyectos e Intervenciones Estratégicas de los Adicciones (SISVEA)
Servicios de Salud Publica de la ciudad de México

De acuerdo a la Ley de Proteccion de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados de la Ciudad de México, la informacidn en este correo electrénico y sus adjuntos contiene datos
personales e informacidn técnica, legal, confidencial y privilegiada; por lo que su uso es solo para areas técnicas correspondientes y acciones necesarias que de ella deriven.
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